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Themenbereiche Reifeprifung

Fach: WPF Theorie des Sports
Schuljahr: 2025/26

Klasse: 8AB

Lehrperson: Daniela Mannel-Holzer

Sport und Ernahrung

Sportverletzungen

Illegale Formen der Leistungssteigerung

Leistungsdiagnostische Verfahren im Sport

Grundlagen der Trainingslehre

Training der konditionellen Fahigkeiten — Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit
Psychologische und soziale Aspekte des Sports

Sportbiologische Anpassung des menschlichen Organismus durch
Bewegung und Sport
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