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AM THEMENBEREICHE REIFEPRUFUNG 2023

FACH: THEORIE DES SPORTS
SJ: 2022/23
KLASSE: 8A/8B

Mag. Markus Hackl

1. BEWEGUNGSAPPARAT: SPORTVERLETZUNGEN_1.1, 1.2

2. ANPASSUNGEN DES KORPERS DURCH SPORT_2.1, 2.2

3. LEISTUNGSDIAGNOSTIK_3.1, 3.2

4. GRUNDLAGEN DES TRAININGS_4.1, 4.2

5. KONDITIONSTRAINING: AUSDAUER, KRAFT, SCHNELLIGKEIT_5.1, 5.2
6. WIRKUNG UND GEFAHREN VON DOPING_6.1, 6.2

7. PSYCHOLOGISCHE UND SOZIALE ASPEKTE DES SPORTS_7.1, 7.2

8. GESUNDHEITSFORDERUNG, PRAVENTION, ERNAHRUNG_8.1, 8.2
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